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Cas pripravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
20 minut 30 minut les léto 10 12-14 let

|PREKAZKOVE ZAVODY V PRIRODE

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: socidlni a personalni, pracovni.

Konkrétni cil: Prostiednictvim pohybovych aktivit v pfirodnim prostfedi podporovat pohybové dovednosti,

vytrvalost, tvofivost. U¢ime déti vyuzivat dostupné materidly, podporujeme i pracovni dovednosti.

m Seslijsme se na louce u lesa, méli jsme sice v planu hrat néco s mi¢em, ale mic jaksi zGstal zapomenuty
v klubovné. Co ted? Zkusime si néjak poradit s tim, co mame, a to je ndz, lahev od minerdlky, kousek provazku. Co
s tim mGzZeme vSechno vymyslet?

LB Die propozic jednotlivych zavodd.

K tomuto metodickému listu neni k dispozici zddny pracovni list.

WO prekazkové zavody

Nafezte z porazenych stromi dvacet vétvi zakoncenych na jedné strané vidlici. Napichejte je na louce do zemé tak,
aby vzdy dvé vétve tvofily jednu branku. Celkem tak vznikne deset branek, které nahofe uzaviete proutkem vlozenym
do vidlic. Postavte branky riizné Siroké a vysoké, aby nékterymi ¢lovék proklouzl i v rychlejsim pohybu, ale jinymi se
musel opatrné proplazit. VSech deset branek rozmistéte na klikaté drdze, dlouhé asi sto metrd.

Pak startuje jeden zdvodnik za druhym a na rozdil od obvyklého prekazkového béhu musi prekazky podlézat. Kdyz
shodi néktery prut, musi ho polozit zpatky do vidlice a pfekonat tuto prekdzku znovu, teprve pak smi pokracovat
v cesté k cili.

U mnoha télocvi¢nych soutézi maji vétsi, statnéjsi zavodnici vyhodu pfed mensimi — tady je tomu naopak.
Kombinovany béh

Zapichnéte na louce v dvacetimetrovych odstupech Sest prutl a pro lepsi viditelnost na né upevnéte praporky nebo
satky. U prvniho je start, u Sestého cil. Kazdy zdvodnik pobézi sdm na cas. Od startu vybéhne obycejnym zplsobem,
u druhého praporku se obréti a pobézi ke tietimu pozadu, od tfetiho ke ¢tvrtému po ctyfech, od ¢tvrtého k patému
uzije zpGsobu, kterému se fika cval stranou, od patého k Sestému doskace po jedné noze.

Kdo vytvofi tratovy rekord? Bude to ten, ktery byva nejrychlejsi pfi hladkém béhu? Nebo nékdo jiny? Kombinovany
béh je viestrannéjsi zkouskou rychlosti nez prosty béh na Sedesdt nebo sto metri!

Béh ke krouzku
Tato hra se dochovala do dnesnich dni jako pamatka na stfedovéké rytiiské turnaje.

Postavte maly krouzek (o prdméru 3—5cm) na vyvysenou plochu (skalku, pafez, kiil) nebo ho zavéste tenkou niti
na vétev. ,Rytifi", ktefi chtéji vyzkouset svou obratnost, se rozbihaji z desetimetrové vzdalenosti s kratkym dievénym
kopim (které zastoupi rovny prut) a maji na né v prudkém béhu napichnout krouzek.

Zkousejte to nejdfiv pravou rukou, pozdéji levou, umistujte krouzek jednou do tGrovné ramenou, podruhé nizko nad
zem.

Kdo bude mit nejvic Gspésnych pokustli, tomu dejte za odménu ,rytifsky erb” — tfeba jen namalovany a vystfizeny
z kresliciho papiru.

Nemate vhodny krouzek? Svazte do krouzku ohebnou vrbovou vétvicku.
Jizda s lahvi

Polozte na startovni ¢aru prazdnou lahev. Zavodnik ji bude postrkovat hllkou k cili vzddlenému patnact metrd. Kdo
ji tam dopravi nejrychleji?

Podruhé kutdlejte lahev slalomovou drdhou mezi zapichnutymi tycemi.

Pouzita literatura: Encyklopedie her, Milo$ Zapletal.
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ROSTEME SDETMI £§  vékova kategorie: Starsi $kolni vék s. 2/2
Ziskané dovednosti lze vyuzit pfi zavodu hlidek Pionyrska stezka.
Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Pfiroda a Pfekonani.
P"sfu,P = fie-i:em fe spef:lﬁckyml Aktivita umoznuje zaclenéni déti do kolektivu a nevytvari bariéry pro
vzdélavacimi potfebami: déti se specifickymi vzdé&lavacimi potfebami. Vedouci musi dbat na

individudIni pFistup k témto détem a respektovat obecna doporuceni v tvodni ¢asti metodiky.

ALLLES Dodrzovani bezpecnosti v lesnim prostredi.
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