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|[PRVNI POMOC

Rozvoj téchto kompetenci: pracovni, komunikativni, k feSeni problémd, k uceni, sociélni a perso-
| nini, obcanska.

Prakticky ndcvik poskytnuti prvni pomoci, zvladnuti krizovych situaci.

Na vyleté, na tdbore, na chalupé u babicky — viude tam uz jste se setkali s néjakym Grazem. Nastésti
jsou to vétsinou jen Stipance, zihadla, klistata, odfena a natlucena kolena a lokty, tfisky, sem tam néjaky Skrdbanec
nebo fiznuti nozem. Vétsinu z toho zvladnete hravé osSetfit. Ale co kdyby se vdam nebo nékomu z vasich kamaradd
stalo néco horsiho? Uméli byste mu pomoct?

Papiry, psaci potfeby, Iékarnicka, Satky, cvi¢ny obvazovy materidl, materidl na vyrobu nouzovych
nositek, popf. cvi¢na figurina.

K tomuto metodickému listu je k dispozici pracovni list T15A.

V prvni ¢asti zopakujeme s détmi to, co by jiz mély z prvni pomoci znat: jak spravné osetfit
krvdceni z nosu, drobnou feznou ranu a odfeninu, jak vyndat tfisku, jak odstranit klisté a misto osetfit, jak
postupovat pfi bodnuti hmyzem atd. Provadime praktické ukdzky, mGzeme pripravit formou soutéze.

V dal$i casti by se déti mély naudit oSetfit i slozitéjsi urazy a poranéni. Pro tuto aktivitu doporucujeme spolupraci
s CCK nebo zdravotni Skolou — maji vic znalosti, zranéni umi realisticky namaskovat a hlavné dohlédnou na spravnost
osetfeni détmi pii praktickém nacviku.

Déti by mély zvladnout prvni pomoc v pfipadé:

tepenného krvécent;

zlomeniny horni i dolni koncetiny;
popaleniny;

omrzliny;

bezvédomi (resuscitace);
masivniho zilniho krvéaceni:
Urazu hlavy;

otravy jidlem;

poleptani chemikalii.

Nacvi¢ime s détmi také vyrobu nouzovych nositek.

Je dlilezité zdlraznit, ze i pfi poskytovani prvni pomoci musi kazdy myslet hlavné na svou bezpecnost (kontakt

s krvi, pomoc tonoucimu). Nacvicit telefonat na krizovou linku (zachranka) — viz ML T3.

Lékarnicka

Zabalime oddilovou lékérni¢ku, pfidime do ni i nepotiebné véci, které tam nepatfi. Ukolem déti je zbyte¢nosti
vyfadit a nechat v |1ékdrnicce jen to, co tam md byt. Na ukol je ¢asovy limit. Déti maji moznost podivat se

na ndpovédu, kterd je vyvésenad ve vétsi vzdalenosti — musi k ni béhat, nesmi si tam nic psat. Vyhodnotime nejlepsi
tym nebo jednotlivce (dle zplisobu hry).

Prvni pomoc se zpévem

Rozdélime déti na dvé druzstva, jedno jde za dvefe. Cleniim druhého druzstva ptidélime liste¢ky s popisem riiznych
zranéni. Domluvime se s kazdym na spravném zpisobu oSetfeni. Hraci z druhého druzstva pak maji za tkol ¢leny
prvniho druzstva oSetfit. Zranéni kontroluji sprdvnost postupu osetfeni. Pfi sprdvném postupu potichu zpivaji, pfi
$patném pfidaji na hlasitosti.

Pomoz si sam
Hraclm rozdame listecky s popisem udalosti, napf.:

1. Spadl jsi z kola na lesni cesté 5 km od nejblizsi civilizace, na mobilu nemas signal. Vyvrtl sis kotnik pravé nohy. Co
udélas?
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2. Uklouzl jsi na ledé a zlomil sis levé zapésti.

Hraci maji k dispozici rizné pom(icky pro improvizovanou prvni pomoc. Kdo se osetfi, zvedne ruku, vedouci
zkontroluje zplsob osetfeni. Hodnotime pofadi i spravnost oSetfeni.

Prvni pomoc na vypravé

Prvni druzstvo jde ur€enym smérem. Na cesté postupné nechéva lezet své ¢leny s popisem zranéni. Druhé druzstvo
vyrazi asi o 10 min. pozdéji. Jejich tkolem je zranéné hrdce po cesté najit a oSetfit, dopravit je na pfedem urcené
misto (cil cesty). Posuzujeme spravnost osetfeni a dopravy na misto, ne rychlost.

Na doktora a pacienta

Prvni druzstvo vysle pacienta, druhé doktora. Pacient dostane listek s popisem Grazu, odevzdd ho doktorovi, ktery
ho osetfi. Potom zase druhé druzstvo vysle pacienta a prvni druzstvo doktora. Tak hra pokracuje, az se vsichni
vystfidaji. Hodnotime spravnost osetfeni.

Béh za zranénym

Ozndmime hlidkam, ze nedaleko v lese je zranény. Nékolikrat zazni signal SOS, ktery zranény vysle. Hlidky musi
zranéného najit a osetfit jeho Uraz (napsano na cedulce). Kazda hlidka mé jednoho zranéného. Hodnotime zpdsob
a rychlost osetfeni a dopravy zranéného do tébora.

Ziskané dovednosti mohou déti uplatnit v rdiznych soutézich Pionyra, napt. Pionyrska stezka, Tabornicka stezka
apod.

Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Pfekondni, Pomoc.

Nejsou vyraznéjsi rizika u vétSiny déti. Pozor u déti, které prozily

podobnou traumatickou udalost, vzpominky se jim mohou vratit zpét.
Dllezité je podpora, vyjadfit pochopeni, ocenit statecnost. U déti s vyraznymi motorickymi obtizemi dat vétsi ¢asovy
prostor k obvazovéni, nekritizovat vysledek, poradit, pfidrzet, ¢innost opakovat.
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