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|SIAMSKE KOTOULY

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k fedeni problém(, socidlni a personélni, ob¢anska.

Konkrétni cil: Pfekonani strachu, diivéra v ostatni, odvaha.

Sportovani ve dvou a neobvykly zazitek pfi spolupraci s kamardadem. Legrace a posileni odvahy,
prekonani strachu.

Planeta Prédtelstvi — viz pfibéh v dvodu metodiky I
Potieby: 7yEyy I

Kotouly ve dvojicich. Jeden ze dvojice — hra¢ A — si lehne na zem nohama smérem z mirného
kopecku. Druhy — hra¢ B — si stoupne tak, aby hlava leziciho A byla mezi jeho kotniky. Lezici hra¢ A zvedne nohy
vzhlru, napne je a hra¢ B je chytne rukama za kotniky. Hra¢ A se soucasné chytne rukama za kotniky hrace B u své
hlavy. Oba tak tvofi nesoumérny uzavieny tvar. Na signdl se v tomto spojeni pokusi udélat kotoul — stojici se musi
odvazné s odrazem bez zavahani pustit z kopecka a setrvacnou silou zvedne druhého ze zemé. Tak to pokracuje,
dokud se nezastavi v cili uréené trasy. Oba musi mit neustédle natazené a mirné roztazené nohy, jinak se jim nepodafi
kotoul dokonc¢it. Stojici hrd¢ se by se mél vzdy mirné odrazit (jako by chtél udélat kotoul plavmo). Dejte prostor
hractm, aby si to vyzkouseli. Pokud to pojmeme jako zdvod, méfime cas.

Tuto aktivitu lze realizovat i v zimé na snéhu. Terén je tak pro G¢astniky o néco mék¢i, avsak po ,zaboreni" do snéhu
musi vyvinout vétsi odraz a silu k dokonéeni kotoulu.

Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Pfiroda a Pfekonani.

DAL D L R B0 5 pCE Gyt Zrakové postiZeni — zdlezi na typu postizeni. Ve dvojici s Ucastnikem

bez postizeni. Tézsi stupen postizeni — nevhodné.

vzdélavacimi potfebami:

Sluchové postiZzeni — umoznit hraci pfi vysvétlovani odezirat ze rtd vedouciho — vysvétlovani krok za krokem.
Zjednoduseny ndvod v textové podobé. Nédzornd ukdzka.

Pohybové postizeni — nevhodné.
Mentalné postiZeni — srozumitelné vysvétleni hry v jednoduchych kratkych vétach. Nazornd ukazka kotoulu.
Recové postizeni — bez omezeni. Jen dat dostate¢ny prostor na komunikaci mezi Géastniky.

Obtizné vychovatelni - striktni hranice a pravidla pfi préci.

Jedinci se specifickymi poruchami uceni a chovani — bez omezeni.

Pozor na: Kameny a velké nerovnosti v trave, jinak miize dojit k poranéni, dbejte na pfiblizné stejny vyskovy
a vdhovy pomér mezi obéma odvazlivci.
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