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|[HRA NA PLNA BRICHA

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: socidlni a personalni, komunikativni.

Konkrétni cil: Déti pomoci obrdzku zpracuji svoji charakteristiku. Umi rozlisit a pojmenovat, co maji a nemaji
rady. Vysledek své prace prezentuji ostatnim, poznavaji se navzdjem.

Kazdy z nas je jiny. Mame rdizné vlastnosti, zaliby, zajmy, nékoho bavi sport, jiny zase rad zpiva. Néco
nas bavi, néco ndm naopak vadi, nemame to radi. Pojdme o tom nyni spole¢né premyslet a povidat si.

Predlohy s postavi¢ckami (pracovni list), psaci potfeby, pastelky, hudebni doprovod (CD, radio).

K tomuto metodickému listu je k dispozici pracovni list C1A.

Vedouci si predem pfipravi pro vsechny déti pracovni listy s obrazky postav (postava ma velké kulaté
bficho rozdélené na poloviny). Hraci se posadi do kruhu. Vedouci za¢ne kratkym povidanim (diskusi) o tom, co nas
bavi, co mame radi, co naopak nesnasime. Pomaha détem, dava ndméty, aby nepfemyslely jen o materialnich vécech,
ale i o vlastnostech, zplsobech chovani atd. Pak rozdd détem obrazky postav a vysvétli pravidla. Ukolem kazdého je
zamyslet se a do bficha postavy nakreslit to, co ho vystihuje — do jedné poloviny to, co ma rad a co si mysli, Ze k Zivotu
potfebuje, do druhé poloviny naopak to, co nesnasi, bez ceho by se v Zivoté obesel. Déti by mély mit dostatek casu,
kazdy pracuje samostatné. Pokud ma nékteré dité problém nakreslit urcitou véc, mlze ji popsat slovné, nebo vedle
obrazku napsat vysvétlivku. Kdyz maji vsichni hotovo, papir podepisou.

Tuto ¢ast aktivity mdzeme doplnit pfijemnou hudbou, kterd pomUze détem pfi soustiedéni.

Mezi prvni a druhou ¢ast aktivity zafadime hry na odreagovani, napf.:

Deset

Rozdélime déti do skupinek po péti. Kazda skupina dostane papir a tuzku.

Ukolem hract je co nejrychleji najit deset véci, které maji viichni spole¢né, napt. viichni chodi do stejné $koly, vichni
maji radi Spagety, vSichni hraji na hudebni nédstroj atd. Kdyz najdou prvni spole¢nou véc, zakfi¢i vSichni najednou:
.Jednal”, zapiSou ji na papir a pokracuji na dva, tfi atd. Kterd skupina prvni zakfi¢i: ,Deset!”, ta vitézi. Kazda skupina
pak pfecte ostatnim, na kterych deseti vécech se vsichni shodli.

O Zidli méné

Rychl& pohybova hra na odreagovéni a uvolnéni, navozuje dobrou atmosféru.

Ke hre je nutny hudebni doprovod — nejlépe reprodukovana hudba. Kazdy hrac si postavi kamkoliv do klubovny zidli.
Kdyz hraje hudba, vsichni tancuji a pohybuji se po klubovné. Jakmile vedouci hudbu vypne, kazdy si musi sednout
na jednu zidli. V dalsim kole jednu Zidli odstranime. Na koho pfi vypnuti hudby nezbude misto, musi si sednout
nékomu na klin. V kazdém kole odebirame jednu zidli, takZe nakonec musi vsichni sedét na té jediné posledni. Pfi této

hfe musi vedouci davat pozor na bezpecnost, usmérnit pfipadné projevy agrese. Nékterym détem muze vadit tésny
kontakt s ostatnimi, nenutte je do hry proti jejich vili (takové dité mize tfeba vypinat a zapinat hudbu).

Ve druhé casti aktivity sedi opét vsichni v kruhu a jeden po druhém ostatnim fikaji, co nakreslili, pfedstavuji svou
postavu. Vedouci hry dba na to, aby kazdy mél dostatecny prostor pro svou prezentaci, aby vsichni vénovali pozornost
tomu ditéti, které pravé predstavuje svou postavu. Obrdzky pak miizeme nechat vyvésené na ndsténce, aby vsichni
méli dostatek Casu si je prohlédnout. Na nékterou z dalSich schiizek pfipravi vedouci hru — soutéz, pfi které provéfi,
jestli si déti zapamatovaly néco o svych kamaradech.

Tuto aktivitu zvladnou i déti z kategorie mladsi Skolni vék — vhodné pro oddil vékové prostupny.
Varianta:

Na velky arch papiru nakreslime spole¢nou postavu — nas oddil. Poviddme si o tom, jaky je, hledame spole¢né klady
i zapory, pfipadné oblibené a neoblibené ¢innosti nebo dobré a $patné vztahy v nasem oddile. Tuto variantu lze pouzit
i jako zplsob hodnoceni ¢innosti oddilu (viz ML C17). Détem, které se takovymi otdzkami v oddile nikdy nezabyvaly,
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ze zactatku vedouci pomahd napt. tim, ze pfipravi nékolik ndmétovych karti¢ek, ze kterych déti vybiraji, pak teprve
za¢nou vymyslet vlastni névrhy.

Tato aktivita pfiblizuje I1dedly Pionyra: Pozndni, Pfatelstvi.

Pristup k détem se specifickymi

Déti s grafomotorickou poruchou mohou mit problém vyjadfit se
pomoci obrazku - pomizeme jim nebo jim dame moznost doplnit
kresbu pismem. U déti hyperaktivnich nebo s poruchou pozornosti sedi vedouci nebo instruktor blizko nich a poméha
jim udrzet pozornost. Pfi prezentaci obrazki mohou mit problém déti s poruchou feci — ddme jim prostor, zklidnime
ostatni. Podporujeme déti v otevienosti, neodsuzujeme jejich napady. Pokud by se nékdo vysmival ndzordim druhych,
zasahneme taktné, neutrdlné, budujeme respekt k ndzorlim jinych.

vzdélavacimi potfebami:

MUze se stét, ze na ,zdporné" poloviné obrdzku narazime na vaznéjsi problém (Sikana, tyrani) — dité
napf. napiSe: ,Nemdm rad, kdyz mé spoluzdci mlati. Nemdm rad, kdyz se tata opije a pak na mamu kfici." V takovém
pfipadé urcité nenutit dité, aby to detailné rozebiralo pfed ostatnimi, ale najit si chvilku a o samoté s nim promluvit,
jak ¢asto k tomu dochazi apod. Pak hledat feseni. Nemusi to byt vdzné, dité m(ize i pfehdnét — ale nepodceniovat to.

Pracovni list C1A — zadni stranu je mozné okopirovat na samostatny list — zvétsit na format A4 (zejména pro mladsi
déti) — pak nalepit nebo vlozit do bloku.

Moje poznamky:
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