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Cas pfipravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet Gcastnikl Vékova kategorie

30 minut 90 minut klubovna, tabor kdykoliv 1 avice 3.-4. tfida

|HUDEBNI NASTROJE S| MUZEME VYROBIT

Rozvoj téchto kompetenci: pracovni, socidlni a personalni.
Dité rozliSuje zvuky, dovede si vybrat ty, které jsou pro né ,dobfe" znéjici. Rozviji svoji fantazii
a kreativitu. Pracuje podle vzoru, zkousi pracovat s pracovnimi ndstroji a uci se hospodarné
vyuzit materidl. Umi udrzovat pofadek na pracovnim misté.
Vyrobené néstroje dokdze pouzit a pfi jejich pouzivani procvicuje cit pro rytmus. Vyroba hudebnich nastrojd i samotné
hrani na né procvicuji jemnou motoriku ditéte.

K tomu, abychom mohli vytvofit kapelu, nepotfebujeme mit k dispozici profesionalni hudebni
nastroje, miizeme si je vyrobit i sami a navic nazdobit tak, aby se nam libily.

obaly od kinder vaji¢ek (v poctu déti), ryze, Spejle, korkové Spunty (v poctu déti), drevéné Spaliky (2
na dité), papirové trubky, slabsi nez od kuchynskych utérek (idealni od samolepici tapety) nebo ¢tvrtky v poctu déti,
kousky plochého dfivka asi 3 x 15cm (v poctu déti), kelimky od ¢ajovych svi¢ek (2 na dité), sklenéné koralky (4 ks
na dité), hrebicky, aby se na né dal navléknout koralek (2 ks na dité), plechovky od zeleniny nebo kompotu,...
Kladivko, lepidlo, fixy, akrylové barvy, fixy na textil, barevné papiry, zbytky bilé ldtky nebo stary polStar rozstfihany
na obdélniky cca 17 x 13 cm (zélezi a velikosti kinder obalu), masle, obrazky.

Détem nejprve pustime néjakou rytmickou pisni¢ku, kterd je doprovdzena pouze rachtatky, dfivky
apod. (mGzeme pouzit napfiklad pisnicky od 4TETu). Poté s détmi rozebirdme, co vSechno pisni¢cku doprovazelo
za hudebni nastroje, jestli je znaji, pfipadné zda uz na né hrali.

Détem potom ukazeme vzory ndstrojl, které s nimi budeme chtit vyrabét. Nechame je vyzkouset, jaké zvuky vydavaji,
a mizeme si popovidat o tom, které jsou hlasité, které tiché, které ndm zni pfijemné a které naopak jsou pro nés
nepfijemné. Kazdé dité mdze vnimat nastroje rozdilné. A na to také mlzeme déti upozornit.

Na zavér naseho povidani o néstrojich détem navrhneme, Ze si podobné nastroje vyrobime a pisnicku si na konci
schiizky zkusime zazpivat a doprovodit se pomoci nasich novych nastroji (pfipadné mizeme hrat i s doprovodem
nahravky).

Rachtaci bonbon

Po Gvodnim povidani rozddme détem obdélnicky latek a fixy na textil a nechdme je latku pokreslit.

Je vhodnéjsi, pokud déti voli jednodussi vzory nebo ornamenty, protoze se latka bude pfekryvat a vdzat a obrazek by
nemusel vyniknout. Do obalu od kinder vajicka ddéme trochu ryze. Déti si mohou vyzkouset, kolik ryze do obalu chtéji
dat (obal by nemél byt moc plny, aby dobfe rachtal). NapInéné vaji¢cko potom zabalime do pokreslené latky a na obou
koncich zavdZzeme stuzkou jako bonbon.

Rachtaci drivka
Détem rozdame dievénd dfivka, kterd si opét napfiklad fixami pokresli (mGzeme pouzit i akrylové barvy, ale ty je tfeba
nechat diikladné zaschnout, a tak se vyroba hudebniho nastroje protahne). Pfipravime si dva hfebicky a na kazdy z nich
navlékneme dva koralky. Na dfivko polozime kallsky od svicek (pfipadné korunkové uzavéry od lahvi) a prltukneme
hfebickem tak, aby jak kalisky, tak kordlky pfi zamavani s dfivkem .

po hiebi¢ku klouzaly, a tak vytvarely zvuk.

Bubinek z plechovky

Kazdému ditéti dame plechovku, kterda musi byt dobfe ocisténd a bez
otrepl, aby se déti nezranily (vhodné jsou i plechovky od umélych détskych
mlék, kde jsou otfepy minimalni). Déti ji potom z boku ozdobi polepenim
papirkd (pfipadné mGzeme vyuzit i ubrouskovou techniku). Plechovku
nechame dobfe zaschnout. Mezitim s détmi na Spejli napichneme korek
(pfipadné obal od kinder vajicka) a mdme hotovou pali¢ku na bubinek.
Rychld destovd hil

Vezmeme delsi papirovou roli¢ku, nebo ze ¢tvrtky vytvofime slabsi rolicku.
Jeden spodni otvor prelepime papirem, do rolicky nasypeme trochu ryze
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a potom druhou stranu také uzavieme papirem. Pak ji déti vyzdobi bud fixami, akrylovymi barvami nebo polepenim
obrazky a madme hotovou destovou hdl.

Jednoduchd ozvucnd dfivka
Kazdému ditéti dame dva ploché Spaliky. Déti si je vyzdobi fixami nebo akrylovymi barvami podle své fantazie
a jednoduchy hudebni nastroj je na svété.

Kdyz mame hudebni néstroje vyrobené, nechame déti, aby si je
vyzkousely a poslechly, jaké zvuky nastroje vydavaji.

Pfipadné mizeme zkusit s détmi prvky z muzikoterapie — 1. sedime
v kruhu a déti beze slov zahraji své pocity — jak se citi (vesel,
smutek, smisené pocity...) ostatni vnimaji, jak se jejich kamarddi
citi. Nastroje si vybiraji podle své volby.

2. Zahrajeme si na orchestr — vedouci zac¢ind hrat néjaky rytmus,
ostatni se pfidavaji se svymi hudebnimi nastroji, az hraji Gplné
vSichni. Tyto forma se d4 obménovat — hraji jen ti hraci, na které
vedouci (dirigent) ukdze a ukazuje, zda hrat rychle, pomalu,
nahlas, potichu....

Potom si s détmi pro pfipomenuti pustime pisni¢ku, kterou chceme
spole¢né vyzkouset. Pisnicku mlizeme jesté jednou zopakovat a nechat déti, aby si vyzkousely, ktery hudebni ndstroj
ze své nové sbirky pouziji. Potom si pisnicku jednou nebo vicekrat vyzkousime (zdleZi na pozornosti déti). Nakonec
mlzZeme spolecné s détmi zahrat pisni¢ku rodi¢m nebo si ji pfipravit jako soucast vystoupeni.

Na tuto aktivitu je mozné navédzat v radmci pionyrskych akci a soutézi icasti v Pionyrském Sedmikvitku (oblasti Melodie
a Détskd Porta).

Tento metodicky list pomdha naplfiovat Idedly Pionyra: Poznani.

nastroju.
Détem neklidnym a roztékanym nabidneme odpocinkovou aktivitu — v rytmu hrani se mohou pohybovat - tancit,
poskakovat.

Pfi praci s kladivem je nutné dbat na bezpecnost prace. Pokud je to nutné, okraje plechovky
zacistime pilnikem, abychom je zbavili otfepi a nedoslo k poranéni. Budou-li déti barvit akrylovymi barvami, je tfeba
myslet na to, aby mély odév, ktery si mohou pfipadné potfisnit barvou.




